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Telas
Recomendadas

Consumo de Tela
Calculado para tela de 150 cm de ancho. 

El consumo puede variar según el ancho de la tela,
el sentido del estampado y la disposición de las piezas.�

Tela PrincipalTalla Elástico
2
4
6
 8
10
12
14
16

30 cm
30 cm
30 cm
30 cm
30 cm
30 cm
30 cm
30 cm

2 m
2 m
2 m
2 m
2 m
2 m
2 m
2 m

24cm. 25cm. 27cm. 28cm. 29cm. 30cm. 34cm.32cm.

2 4 6  8 10 12 14 16
Ancho 
Cintura

-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo
-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

Ancho de Cintura

·Jersey de algodón con elastano

·Punto de algodón

·Modal con elastano

·Bambú con elastano�

Idealmente, elige una tela suave,
respirable y elástica, con
aproximadamente 5 % de elastano.
Para los bordes de cintura y piernas
puedes usar elástico picot, elástico de
lencería o rib liviano.�



Impresión y armado del patrón

Impresión

1. Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.

2.   Seleccione Tamaño real o 100 % al imprimir.

3.   No utilice las opciones Ajustar a la página o Escalar.

4.   Imprima la primera hoja del patrón y verifique que el cuadro de control 

      mida exactamente 3 × 3 cm.

5.   Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrón

1. Recorte los márgenes indicados en cada hoja.

2.   Una las páginas siguiendo la numeración y las marcas de referencia.

3.   Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patrón.

4.   Identifique la línea correspondiente a la talla que confeccionará.

5.   Recorte o calque únicamente la talla seleccionada.�
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Instrucciones de confección
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Preparar las piezas
Corta el delantero, la espalda y el refuerzo de entrepierna según las
indicaciones del patrón. Marca piquetes y centros.

Unir el refuerzo al delantero
Coloca el refuerzo sobre el delantero, enfrentando los derechos, y cose la
curva de la entrepierna.

Unir la espalda
Enfrenta el delantero y la espalda por la entrepierna, incorporando el otro
extremo del refuerzo. Cose y deja el refuerzo limpio por el interior.

Cerrar los costados
Enfrenta delantero y espalda derecho con derecho. Une ambos costados
con puntada elástica o remalladora.

Preparar los elásticos de las piernas
Mide cada abertura, corta el elástico según la medida indicada y une sus
extremos formando un aro.

Aplicar los elásticos en las piernas
Divide cada elástico y abertura en cuatro partes iguales. Cose el elástico por
el revés, estirándolo suavemente y distribuyéndolo de manera uniforme.

Terminar las aberturas
Dobla el elástico hacia el interior y realiza un pespunte con zigzag, puntada
elástica o aguja doble. Si utilizas elástico picot, deja visible el borde decorativo.

Aplicar el elástico de cintura
Forma un aro con el elástico, divídelo en cuatro partes y distribúyelo
uniformemente alrededor de la cintura. Cóselo, dóblalo hacia el interior
y pespunta.

Realizar las terminaciones
Corta los hilos sobrantes, revisa las costuras y comprueba que los elásticos
queden cómodos, firmes y sin torceduras.�


