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Tabla de Medidas
Sudadera Cuello Redondo Unisex

Ancho de 
Hombro

Pecho 50cm. 53cm. 56cm. 60cm. 63cm. 66cm.

59cm. 62cm. 65cm. 68cm. 70cm.

45cm. 48cm. 51cm. 54cm. 56cm.

56cm.

63cm. 66cm. 69cm. 72cm. 75cm.60cm.

43cm.

Largo de 
Manga
Largo 
Total

XS S M L XL XXL

-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo
-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

Ancho de Espalda

Largo de M
anga

Pecho

Largo Total
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Telas
Recomendadas
-Frisa liviana o pesada

-French Terry

-Polar ligero

-Algodón con spandex

-Rib elástico para cuello, puños
y pretina�

Consumo de Tela
Calculado para tela de 150 cm de ancho. 

El consumo puede variar según el ancho de la tela,
el sentido del estampado y la disposición de las piezas.�

Tela PrincipalTalla Tela Rib

XS-S

M

L

XL-XXL

1,20 m

1,30 m

1,40 m

1,50 m

20 cm

20 cm

30 cm

30 cm



Impresión y armado del patrón

Impresión

1. Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.

2.   Seleccione Tamaño real o 100 % al imprimir.

3.   No utilice las opciones Ajustar a la página o Escalar.

4.   Imprima la primera hoja del patrón y verifique que el cuadro de control 

      mida exactamente 3 × 3 cm.

5.   Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrón

1. Recorte los márgenes indicados en cada hoja.

2.   Una las páginas siguiendo la numeración y las marcas de referencia.

3.   Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patrón.

4.   Identifique la línea correspondiente a la talla que confeccionará.

5.   Recorte o calque únicamente la talla seleccionada.�
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Instrucciones de confección

1. Preparación
Corta todas las piezas del patrón en la talla seleccionada.
Transfiere las marcas necesarias antes de comenzar la confección.

2. Unir hombros
Coloca delantero y espalda enfrentando los derechos de la tela y 
cose los hombros con overlock o puntada elástica.

3. Colocar el cuello
Une los extremos del cuello formando un aro. Dóblalo por la mitad a lo largo, 
con el revés hacia el interior, y fíjalo al escote distribuyendo el estiramiento de 
forma uniforme. Cose con overlock o puntada elástica.

4. Montar las mangas
Con la prenda abierta, une cada manga a la sisa haciendo coincidir las
marcas del patrón. Cose con overlock o puntada elástica.

5. Cerrar costados y mangas
Dobla la prenda enfrentando los derechos de la tela y cose, en una sola
operación, desde el puño hasta la basta inferior.

6. Colocar los puños
Une cada puño formando un aro. Dóblalo por la mitad y cóselo al
extremo de cada manga, distribuyendo el estiramiento de manera uniforme.

7. Colocar la pretina
Une la pretina formando un aro. Dóblala por la mitad y cósela al borde
inferior de la sudadera, distribuyendo el estiramiento de manera uniforme.

8. Terminación
Plancha suavemente todas las costuras para mejorar el acabado
final de la prenda.�
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