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Telas
Recomendadas Consumo de Tela

Calculado para tela de 150 cm de ancho. 
El consumo puede variar según el ancho de la tela,

el sentido del estampado y la disposición de las piezas.�

Consumo de telaTalla
2
4
6
 8
10
12
14
16

55 cm
60 cm
65 cm
1,05 m
1,15 m
1,20 m
1,30 m
1,30 m

-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo
-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

Ancho de Espalda

Largo de M
anga

Pecho

Largo Total

Ancho de 
Hombro

Pecho 30cm. 32cm. 34cm. 37cm. 39cm. 40cm. 44cm.42cm.

32cm. 35cm. 38cm. 41cm. 43cm. 47cm. 49cm. 52cm.

26cm. 28cm. 30cm. 32cm. 34cm. 35cm. 38cm.36cm.

38cm. 42cm. 45cm. 49cm. 52cm. 54cm. 58cm. 61cm.

Largo de 
Manga

Largo 
Total

2 4 6  8 10 12 14 16

Se recomienda utilizar telas de punto
livianas o medianas, suaves y con
elasticidad transversal. Prelavar la tela
antes de cortar.�

·Jersey de algodón.
·Jersey peinado.
·Jersey con elastano.
·Interlock liviano.
·Modal o viscosa elasticada.
·Poliéster deportivo tipo dry fit.�

Para las piezas del cuello en V incluidas
en el patrón se recomienda utilizar rib 1×1
o la misma tela principal, siempre que
tenga buena elasticidad y recuperación.�



Impresión y armado del patrón

Impresión

1. Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.

2.   Seleccione Tamaño real o 100 % al imprimir.

3.   No utilice las opciones Ajustar a la página o Escalar.

4.   Imprima la primera hoja del patrón y verifique que el cuadro de control 

      mida exactamente 3 × 3 cm.

5.   Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrón

1. Recorte los márgenes indicados en cada hoja.

2.   Una las páginas siguiendo la numeración y las marcas de referencia.

3.   Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patrón.

4.   Identifique la línea correspondiente a la talla que confeccionará.

5.   Recorte o calque únicamente la talla seleccionada.�
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Instrucciones de confección
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Cortar las piezas
Corta un delantero y una espalda al doblez, dos mangas raglán en espejo y una pieza de cuello, tal como
indica el patrón. Respeta el hilo y el sentido de elasticidad.

Unir las mangas al delantero
Enfrenta el derecho de cada manga con el derecho del delantero. Haz coincidir las uniones raglán y cose
ambos lados.

Unir las mangas a la espalda
Enfrenta las mangas con la espalda, derecho con derecho, y cose las dos uniones raglán restantes.
Remalla o sobrehíla los márgenes.

Preparar el cuello en V
Dobla la pieza de cuello por el centro, derecho con derecho, haciendo coincidir las líneas que forman la V.
Cose sobre la línea marcada para formar el vértice delantero. Recorta el exceso de margen.

Cerrar el cuello
Enfrenta los extremos de la pieza, derecho con derecho, y cóselos para formar un aro.

Doblar el cuello
Dobla el aro por la mitad a lo largo, dejando el revés hacia dentro. Haz coincidir los bordes abiertos y
marca el centro de la espalda y el vértice delantero.

Preparar el escote delantero
Realiza un pequeño corte en el margen de la punta del escote delantero, sin sobrepasar la línea de costura.
Esto permitirá abrir la zona al colocar el cuello.

Colocar el cuello
Enfrenta los bordes abiertos del cuello con el derecho del escote. Haz coincidir la costura del cuello con el
centro de la espalda y su vértice con la punta del escote delantero. Cose alrededor estirando suavemente
únicamente el cuello.

Formar la punta del escote
Al llegar al vértice, cose exactamente hasta la punta con la aguja abajo, levanta el prensatelas, gira la prenda
y continúa por el otro lado. Comprueba que la V quede centrada y sin pliegues.

Asentar el cuello
Lleva el margen de costura hacia el cuerpo y, si lo deseas, realiza un pespunte elástico alrededor del escote.

Cerrar mangas y costados
Enfrenta delantero y espalda, derecho con derecho. Cose de manera continua desde el extremo de cada
manga hasta el ruedo, haciendo coincidir las costuras de las sisas.

Realizar los dobladillos
Dobla los bordes de las mangas y el ruedo hacia el revés según el margen indicado. Cose con aguja doble,
recubridora o puntada elástica.

Realizar las terminaciones
Corta los hilos sobrantes y comprueba que las costuras y el cuello mantengan su elasticidad.�


