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Tabla de Medidas
Camiseta Básica Manga Larga Mujer
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Telas
Recomendadas

Consumo de Tela
Calculado para tela de 150 cm de ancho. 

El consumo puede variar según el ancho de la tela,
el sentido del estampado y la disposición de las piezas.�

Consumo de telaTalla

XS

M

S

L

XL

60 cm

62 cm

64 cm

66 cm

68 cm

70 cmXXL

Ancho de 
Hombro

Pecho

Largo de 
Manga

Largo 
Total

XS S M L XL XXL

36cm. 39cm. 42cm. 44cm. 46cm. 48cm.

53cm. 55cm. 58cm. 60cm. 61cm.

40cm. 42cm. 45cm. 47cm. 49cm.

51cm.

56cm. 59cm. 62cm. 64cm. 66cm.54cm.

37cm.

-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo
-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

Ancho de Espalda

Largo de M
anga

Pecho

Largo Total

Se recomienda emplear telas de punto
suaves, livianas o de grosor medio, con
elasticidad transversal y buena recuperación.�

·Jersey de algodón.
·Jersey peinado.
·Jersey de algodón con elastano.
·Modal con elastano.
·Viscosa elasticada.
·Interlock liviano.
·Jersey térmico delgado.�

Para terminar el escote, utiliza una tira de la
misma tela cortada en la dirección de mayor
elasticidad o rib 1×1 liviano.



Impresión y armado del patrón

Impresión

1. Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.

2.   Seleccione Tamaño real o 100 % al imprimir.

3.   No utilice las opciones Ajustar a la página o Escalar.

4.   Imprima la primera hoja del patrón y verifique que el cuadro de control 

      mida exactamente 3 × 3 cm.

5.   Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrón

1. Recorte los márgenes indicados en cada hoja.

2.   Una las páginas siguiendo la numeración y las marcas de referencia.

3.   Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patrón.

4.   Identifique la línea correspondiente a la talla que confeccionará.

5.   Recorte o calque únicamente la talla seleccionada.�
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Instrucciones de confección
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Cortar las piezas
Corta el delantero y la espalda al doblez, y dos mangas en espejo. Respeta la dirección
de mayor elasticidad de la tela.

Unir los hombros
Enfrenta el delantero y la espalda derecho con derecho. Haz coincidir los hombros y cose ambas uniones
con remalladora o puntada elástica.

Preparar la tira del escote
Mide el contorno completo del escote y corta una tira de la misma tela equivalente aproximadamente
al 85 %–90 % de esa medida, más los márgenes de costura. Córtala en la dirección de mayor elasticidad.

Cerrar la tira
Enfrenta sus extremos derecho con derecho y cose para formar un aro. Dobla el aro por la mitad a lo largo,
con el revés hacia dentro.

Colocar la tira en el escote
Divide el escote y la tira en cuatro partes iguales. Haz coincidir las marcas, ubicando la costura de la tira en
el centro de la espalda. Cose alrededor estirando suavemente solo la tira, sin estirar la prenda.

Asentar el escote
Lleva el margen de costura hacia el cuerpo de la camiseta y realiza un pespunte con aguja doble, recubridora
o puntada elástica para mantenerlo asentado.

Montar las mangas
Con el cuerpo abierto, enfrenta cada manga con su respectiva sisa, derecho con derecho. Haz coincidir el
centro de la copa con la costura del hombro y cose.

Cerrar mangas y costados
Enfrenta delantero y espalda derecho con derecho. Cose de manera continua desde el extremo de cada
manga hasta el ruedo, haciendo coincidir las costuras de las sisas.

Realizar los dobladillos
Dobla los bajos de las mangas y el ruedo 2 cm hacia el revés, según indica el patrón. Cose con aguja doble,
recubridora o puntada elástica.

Realizar las terminaciones
Corta los hilos sobrantes y comprueba que el escote quede plano y que todas las costuras conserven su
elasticidad.�


