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Tabla de Medidas
Camisa de Dormir Niña

Diseño y patronaje:
Uso personal / Educativo 

PatronesDigitales

Telas
Recomendadas

Consumo de Tela
Calculado para tela de 150 cm de ancho. 

El consumo puede variar según el ancho de la tela,
el sentido del estampado y la disposición de las piezas.�

Consumo de telaTalla
2
4
6
 8
10
12
14
16

0,55 m
0,60 m
0,65 m
0,70 m
0,75 m
0,80 m
0,85 m
0,90 m

Pecho 28cm. 30cm. 32cm. 34cm. 36cm. 38cm. 42cm.40cm.

44cm. 48cm. 52cm. 56cm. 60cm. 64cm. 68cm. 72cm.

30cm. 32cm. 34cm. 36cm. 38cm. 40cm. 44cm.42cm.
Ancho de
Cadera

Largo 
Total

2 4 6  8 10 12 14 16

-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo
-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

Para la camisa de dormir de

niña, utiliza telas suaves,

livianas y cómodas para dormir:

·Popelina de algodón

·Batista de algodón

·Voile de algodón

·Franela liviana, para invierno

·Jersey de algodón



Impresión y armado del patrón

Impresión

1. Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.

2.   Seleccione Tamaño real o 100 % al imprimir.

3.   No utilice las opciones Ajustar a la página o Escalar.

4.   Imprima la primera hoja del patrón y verifique que el cuadro de control 

      mida exactamente 3 × 3 cm.

5.   Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrón

1. Recorte los márgenes indicados en cada hoja.

2.   Una las páginas siguiendo la numeración y las marcas de referencia.

3.   Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patrón.

4.   Identifique la línea correspondiente a la talla que confeccionará.

5.   Recorte o calque únicamente la talla seleccionada.�
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Instrucciones de confección
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Preparar las piezas
Corta el delantero, la espalda y las tiras al bies. Transfiere todos los piquetes
y marcas.

Confeccionar los lazos
Dobla cada tira a lo largo, enfrentando los derechos. Cose, voltea hacia el
derecho y plancha. Remata uno de los extremos de cada lazo.

Unir los costados
Enfrenta el delantero y la espalda derecho con derecho.
Cose ambos costados y remalla o realiza una costura francesa para obtener
una terminación limpia.

Terminar el escote
Aplica una tira al bies alrededor del escote. Dobla la tira hacia el interior,
plancha y pespunta cerca del borde.

Terminar las sisas
Aplica las tiras al bies en las sisas siguiendo el mismo procedimiento.
Incorpora los lazos en los extremos superiores, respetando las marcas del
patrón.

Asegurar los lazos
Refuerza la unión de cada lazo con una segunda costura para que resista
el uso y los lavados.

Realizar el dobladillo
Dobla el borde inferior hacia el revés, plancha y cose con puntada recta.

Realizar las terminaciones
Corta los hilos sobrantes, plancha la prenda y comprueba que las costuras
estén limpias y los lazos queden firmes.
Ata los lazos sobre los hombros para regular el largo.�


