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Tabla de Medidas
Body Manga Larga Nifa

2 4 6 8 10 |12 | 14 | 16
Pecho 17cm. | 19cm. | 21em. | 23cm. | 25cm.| 27cm.| 29cm.| 30cm.
Largo de
Manga 22cm. | 24cm. | 26cm. | 29cm. | 30cm. | 34cm.| 37cm.| 39cm.
'le'Eglo 38cm. | 39cm. | 43cm. | 47cm. | 51cm.| 55cm.| 59cm.| 62cm.
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/ Telas \

Recomendadas

Para el body manga larga de nifa, utiliza telas
de punto suaves, resistentes y con buena
elasticidad en ambos sentidos:

-Lycra de algodoén

-Jersey de algodén con elastano

‘Supplex

-Lycra deportiva

Tricot elasticado

‘Terciopelo elasticado, para una version
mas abrigada

La opcidén mas recomendable es una tela con al
menos 5 % de elastano y elasticidad en cuatro

direcciones, para que el body se ajuste al cuerpo
sin limitar el movimiento.

Disefio y patronaje: (Patrones )
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-Las medidas son de la prenda, NO del cuerpo

-Las medidas son del ANCHO NO de la circunferencia
-Costuras Incluidas

/ Consumo de Tela

Calculado para tela de 150 cm de ancho.
El consumo puede variar segun el ancho de la tela,
el sentido del estampado y la disposicion de las piezas.

Talla Consumo de tela

2 0,45 m

4 0,45 m

6 0,50 m

8 0,55 m
10 0,60 m
12 0,65m
14 0,70 m
16 0,75m




Impresion y armado del patrén

Impresion

1.
2.
3.
4

Abra el archivo PDF con un lector de PDF, como Adobe Acrobat Reader.
Seleccione Tamano real o 100 % al imprimir.

No utilice las opciones Ajustar a la pagina o Escalar.

Imprima la primera hoja del patron y verifique que el cuadro de control
mida exactamente 3 x 3cm.

Una vez comprobada la escala, imprima el resto de las hojas.

Armado del patrén

NN NN

Recorte los margenes indicados en cada hoja.

Una las paginas siguiendo la numeracion y las marcas de referencia.

Pegue las hojas con cinta adhesiva o pegamento hasta completar el patron.
Identifique la linea correspondiente a la talla que confeccionara.

Recorte o calgue Unicamente la talla seleccionada.
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Instrucciones de confeccién \ 4

Preparar las piezas
Corta el delantero, la espalda y las mangas.

Unir los hombros
Enfrenta delanteroy espalda derecho con derecho. Cose ambos hombros con remalladora o
puntada elastica.

Preparar la tira del cuello

Mide el contorno completo del escote. Corta una tira en la direcciéon de mayor elasticidad
equivalente al 85 %90 % de esa medida, mas1cm para unir sus extremos. El ancho
recomendado es de 4 cm.

Aplicar la tira al cuello

Cierra la tira formmando un aro y déblala por la mitad a lo largo. Divide la tira y el escote en
cuatro partes. Une ambos bordes distribuyendo la tensidén uniformemente y estirando
solamente la tira.

Montar las mangas
Con el cuerpo abierto, enfrenta cada manga con su respectiva sisa. Haz coincidir el centro de
la copa con'la costura del hombroy cose.

Cerrar costados y mangas
Enfrenta delantero y espalda. Cose desde el pufio hasta la abertura de la pierna en una sola
costura continua a cada lado.

Cerrar la entrepierna

Enfrenta delantero y espalda por la entrepierna, haciendo coincidir los centros, y cose con
puntada elastica. Si prefieres una abertura mas practica, puedes reforzar la entrepiernay
colocar dos o tres broches a presion.

Terminar las aberturas de las piernas
Para terminar las aberturas de las piernas, puedes realizar un dobladillo con puntada elastica
o aplicar una tira de la misma tela, estirandola suavemente y de manera uniforme.

Realizar los punos
Dobla el bajo de las mangas hacia el revés y cose con aguja doble, zigzag o puntada elastica.

Realizar las terminaciones
Asienta las costuras del cuello y de las piernas con un pespunte eldstico si lo deseas. Corta los
hilos sobrantes y comprueba que todas las aberturas mantengan su elasticidad.
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